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l (ONDICIONES ORALES Y
EMBARALO

CARIES DENTAL

La acidez provocada por la hiposalivacion, por los reflujos
gastricos, por el aumento de consumo de alimentos y las
bebidas azucaradas, puede incrementar el riesgo de
caries en la embarazada.

GINGIVITIS DEL EMBARAZO

La respuesta inflamatoria aumentada que se produce
durante el embarazo frente a la placa bacteriana puede
causar encias inflamadas y sangrantes. Para reducir esta
gingivitis es necesario un correcto habito de higiene.

ENFERMEDAD PERIODONTAL

La gingivitis no tratada puede dar lugar a una periodontitis
en la que ya existe afectacion del hueso de soporte del
diente. Ello puede originar movilidad y pérdida del diente.

GRANULOMA DEL EMBARALO

Ocurre en un 5% de los embarazos. Es el resultado de una
respuesta inflamatoria exagerada frente a
microorganismos patogenos orales y normalmente
desaparece sin tratamiento después del embarazo.




EROSION DENTARIA

Los vomitos y el reflujo gastrico pueden ocasionar
erosion del diente.

Para ayudar a neutralizar los acidos después del vomito
es recomendable enjuagarse con agua con una
cucharadita de bicarbonato disuelto.

Enjuagate con agua justo después del vomito. Si es posible
disuelve una cucharadita de bicarbonato en el agua. Enjuaga
y escupe.

Espera 30 minutos después del vomito para cepillarte con
pasta dentrifica fluorada.

Mastica chicle con xilitol para estimular la produccion de
saliva.

Utiliza colutorio fluorado (libre de alcohol) antes de acostarte.




2. PREVENCION

El objetivo mas importante en la mujer embarazada es el establecimiento de un medio
ambiente oral sano. Esto se obtiene con autocuidados para controlar el biofilm
(cepillado, higiene interdental, fltior y agentes antisépticos) y con profilaxis
profesional que incluya remocion de sarro supra y subgingival.

ES RECOMENDABLE
» Realizar una revision antes de quedarte embarazada
Si ya lo estas, es importante avisarnos para incluirte

en nuestro programa de prevencion para embarazadas. '@
» Profilaxis para mantener sanos dientes y encias. 3_*

» Revisiones periodicas. E‘i ix

« Evitar o tratar nauseas, vomitos y reflujo.

‘

« Prevenir la enfermedad periodontal.

e A

» Dejar de fumar. v



3. IRATAMIENTO DENTAL DURANTE EL
EMBARALO

e El tratamiento dental en la embarazada que
presente dolor, infeccion o urgencia dental NO
se debe posponer.

e Los tratamientos dentales que no son urgencias
pero que sean necesarios, se realizaran en el
segundo trimestre de embarazo.

e Las limpiezas dentales son totalmente
seguras en todo el embarazo y muy
recomendables.

e La ortodoncia es totalmente segura durante
todo el embarazo.

e Los tratamientos no necesarios tales como
blanqueamientos o tratamientos estéticos
se pospondran para despueés del parto.



4. AUTOCUIDADOS EN EL EMBARAZO

VISITAR

A TU DENTISTA
DURANTE

EL EMBARAZO

MANTENER
UNA

CORRECTA

HIGIENE

rI||
l m

CUIDAR
LA DIETA

EN CASO

DE

VOMITOS
FRECUENTES

En cualquier momento

de la gestacion, aunque

-> es
recomendable
hacerlo antes de estar
embarazada o en cuanto
lo sepas.

e Cepillate tres veces al dia.

 Usa cepillo suave y pequefio.

» Utiliza pasta fluorada.
->  Utiliza seda o cepillo
interdental, sobre todo por
la noche.

« Limita alimentos azucarados.

e Mejor fruta natural

que zumos comerciales.

Evita bebidas carbonatadas.

¢ Masticar chicle sin azicar y
con xilitol después de comer.

e Toma a lo largo del dia fruta,

vegetales, yogur y queso.

Usa colutorio de flaor.

* Después del vomito, enjuagate
con agua y bicarbonato.



5. AUTOCUIDADOS DESPUES DEL PARTO
Y PRIMEROS CUIDADOS DEL BEBE

DESPUES DEL PARTO:

« Pide cita con tu odontologo para poder hacer una revision completa con
radiografias intraorales.

» Continia manteniendo tu nivel de higiene oral.

e Limita los productos azucarados.

» Recuerda: tu saliva contiene bacterias, no te metas en tu boca su cuchara,
chupete o biberon.

PRIMEROS CUIDADOS DEL BEBE:

¢ Limpia sus encias con una gasa humeda después de las tomas.

e Cuando erupcionen sus primeros dientes (alrededor de los 6 meses)
cepillalos con cepillo pediatrico.

« Utiliza pasta con 1000ppm de flior desde que comienza a erupcionar el
primer diente (tamafio de un grano de arroz).

+ Pide cita en el dentista cuando cumpla un afno para su primera revision
x

"




6. LACTANCIA MATERNA
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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA:

La leche materna es facil de digerir.

Previene infecciones y fortalece el sistema inmune de bebé.
Previene la muerte subita del lactante (MSL)

Facilita la recuperacion uterina.

Previene el cancer de mamay de ovario.



|. PREGUNTAS FRECUENTES
MITOS Y REALIDADES

(QUE PUEDO HACER PARA

MANTENER MI BOCA SANA

DURANTE EL EMBARAZO?
Prevenir la caries y la gingivitis
cepillando los dientes con pasta

fluorada, al menos, dos veces al dia.
Utilizar hilo de seda o cepillos
interproximales.

ES CIERTO QUE SI TENGO LA BOCA
SANA AYUDO A QUE EL BEBE NO
TENGA PROBLEMAS EN SUS
DIENTES?

Las bacterias que provocan caries
pueden pasar de tu boca a la del
bebé a través de los besos, de la
cuchara, del biberon y del chupete.

MITO: es peligroso para la mujer
embarazada acudir al dentista.
REALIDAD: es seguro y forma parte
del cuidado integral durante la
gestacion evitando problemas
como la gingivitis.

MITO: comer entre horas no
predispone a las caries.
REALIDAD: hay que evitar
“picotear” alimentos y bebidas
azucaradas. Es importante
cepillarse con pasta fluorada
después de haber comido.

MITO: cada embarazo cuesta un
diente.

REALIDAD: el calcio que necesita el
bebé procede de 1o que comes y no
de tus dientes. Una dieta
equilibrada con productos lacteos
es suficiente para evitar problemas.

MITO: los vOomitos en el embarazo
no dafan los dientes.
REALIDAD: los vomitos y los acidos
gastricos pueden originar una
pérdida de minerales de los dientes,

erosionarlos y favorecer la caries.
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